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Fecha de

=ene 11 ‘ 4 | 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Esti|os de vida Saludables

Linea de Atencion: ITransformacién de Imaginarios Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘Envejecimiento Activo - Cuidando mi mente (S2)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores al goce de un envejecimiento activo.
2. Incentivar a las personas mayores a la realizacion de actividades que promuevan su bienestar.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccién al tema a trabajar "Envejecimiento Activo - Cuidando mi mente"

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad central a partir del proceso de sensibilizacién frente a la necesidad de ejecutar actividades que promuevan el mantenimiento de habilidades
cognitivas y generen asi un envejecimiento mental sano. Posterior a esto se plantea a las personas mayores la realizacién de una serie de ejercicios cognitivos. Se inicia
con el juego l6gico Hitori, en el cual las personas mayores deben tachar una serie de nimeros para que no se repitan de forma horizontal y vertical, una vez se finalizan los
ejercicios se presenta la solucion y se realiza revision de los realizados por las personas mayores. Seguido a esto se plantea e ejercicio del cubo magico, en el que las
personas mayores deben acomodar nimeros para que la suma de todas los lados del cubo den un nimero en especifico. Posterior a esto se resuelve el ejercicio en grupo.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se invita a los participantes a continuar realizando actividades que promuevan su envejecimiento activo, no solo a nivel cognitivo, sino también la realizacion
de actividades fisica o actividades que promuevan el bienestar individual y colectivo de las personas mayores. Posterior a esto se agradece a los participantes por su
asistencia y se invita a continuar participando en la ejecucion de las actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Computador

Televisor

Cable HDMI

Sillas

Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de un envejecimiento activo y saludable. A través de actividades cognitivas desafiantes y la promocién de la|
diversificacién de actividades, se logré estimular el interés y la participacion de los participantes en la promocién de su bienestar. Se logré promover la necesidad de mantener
habilidades cognitivas y de incorporar una variedad de actividades en su rutina diaria para un envejecimiento integral. Se resalta el interés y la participacion de las personas
mayores en la ejecucion de la actividad.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo

FECHA: Envejecimiento Activo
11/04/2024 (Cuidando mi mente) (S2)

! 11/4/2024 10:44 a.m. 11/4/2024 10:40 a.m.
Cra. 98#156 C10, B D8#156 C 10, Bogota, Colombia
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